
Un sourire, ça s'attrape comme la grippe !
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J'ai commencé à  sourire aussi.
Je marchais dans la rue
et quelqu'un a vu mon sourire.
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Quand il a souri à son tour, je me suis rendu
compte que c'était moi qui le lui avais transmis.
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J'ai pensé à ce sourire et je me suis rendu
compte de la valeur de mon sourire.
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Un seul sourire comme le mien 
pourrait faire le tour du monde.
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Alors si tu sens un sourire 
qui se déclare sur tes  lèvres, 
encourage le. 
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Mieux que ça !
Vite, commençons une épidémie
et infectons le monde entier !
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Fais suivre ce message "démarreur de sourires" 
dès que tu le reçois !
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Allons, ce n'est pas le temps de se poser des questions 
ou de bailler ! Envoie cette page à tout le monde 
et que tout le monde.. rie !
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On dit que cela prend une minute pour
remarquer une 
personne spéciale, une heure pour l'apprécier, un 
jour pour l'aimer, mais qu'on a ensuite 
besoin de toute une vie pour l'oublier. 
Envoie cette phrase aux personnes 
que tu n'oublieras jamais et rappelle-toi 
de l'envoyer a la personne qui te l' a envoyée (seulement si tu en a envie c’est que tu penses la même chose que je pense de toi).
C'est un petit message qui leur permettra 
de savoir 
que 
jamais tu ne les oublieras. Si tu ne le 
renvoies pas ,
cela signifie que tu es 
bien pressé(e) et que tu as oublié tes amis. 
Arrête-toi un peu et prends le temps de vivre. 

MERCI
